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332 Edizione Il percorso

la Rampagada
La gara vuole offrire
a tutti la possibilita di — km 14,065
cimentarsi nella cor- — km 5,000
sa podistica attraver-
so la splendida Val
Brenta. La gara vie-

distanze, una di Km 5
per i pit giovani ed una
y di Km 14,065 (equivalen-
' f te a un terzo di maratona)

per gli amatori.

Partenza e arrivo

Informazioni generali

La partenza e prevista alle ore 9.00 in Piazzetta
S. A. e si svolgera con qualsiasi condizione me-
teorologica.

Il tempo massimo ¢ di 2 ore € 30 minuti.
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Iscrizioni

A partire da Lunedi 12 luglio consegnando I'ap-
posito modulo compilato, e la quota di € 7,00
presso il Punto Info Parco Adamello Brenta di S.
Antonio di Mavignola. All'atto dell’iscrizione sa-
ranno consegnati il pettorale di gara unitamente
al gadget di partecipazione. Le iscrizioni dovran- Programma ,
no pervenire entro le ore 18.00 di sabato 7 ago- ore /.30 Ritrovo concorrenti

. ) ore 8.30 Chiusura iscrizioni 1
sto 2010 o domenica fino alle 8.30 con pena- ore 9.00 Partenza gara —

Punti Ristoro
AlKm 4.5, al Km 10
ed al traguardo.

le di € 2,00. Per informazioni Punto Info Parco ore12.00 Premiazione gara “La Rampagada’ presso
0465/507700 Oppure Aﬂgelo 333/8429 ] 34 I'arrivo Parco Adamello Brenta
Alti tri ore14.00 Premiazione 7° Circuito Podistico “Val
LU Rendena” presso Parco “ai Sass”
Categorie
Gara non competitiva di Km 5
1950 Le categorie proposte sono le seguenti:
1300 - = Cuccioli, i nati negli anni 2000 e seguenti (M e F)

= Giovani, i nati negli anni 1999/1993 (M e F)
Gara non competitiva di Km 14.065

Le categorie maschili sono le seguenti:

= Junior nati negli anni 1992/1991

= Senior nati negli anni 1990/1965

= Veterani nati negli anni 1964 e precedenti.
Le categorie femminili sono le seguenti:

B aoo0 2000 4000 000 5000 7000 BU%0 9000 10000 11000 12000 13000 14300 = Junior nate negli anni 1992/1991

= Senior nate negli anni 1990 e precedenti.
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Circuito Podistico Val Rendena : -

11 luglioc LA MADONINA - Giustino
" 18 luglio LA SLAIFERA - Carisolo
_ 8 agosto LA RAMPAGADA - Mavignola -

N4 \/ \ \/

Premiazioni

Verranno premiati:

= [ primi tre classificati di ogni categoria
= [ cinque gruppi pit NUMErosi

= inoltre numerosi premi ad estrazione.

Alle ore 12.00 al Parco “ai Sass”
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Responsabilita
Con liscrizione il concorrente dichiara espressamente sotto
la sua responsabilita, di aver effettuato un‘adeguata prepa-
razione alla gara e di essersi sottoposto ai controlli medici
previsti dalla normativa vigente, esonerando gli organizza-
tori da ogni responsabilita sia civile che penale.

Modulo d’iscrizione

Le iscrizioni alla Rampagada sono limitate a 400 par-
tecipanti: 200 per il percorso lungo Km 14 e 200 per
il percorso breve di km 5. Chi desidera prendere par-
te alla manifestazione deve sottoscrivere liscrizione
prima possibile per evitare I'esaurimento dei pettorali
disponibili. All'atto dell'iscrizione il concorrente, oltre
al pettorale, ricevera il gadget della manifestazione.
La quota d’iscrizione (non rimborsabile) e di € 7,00.
Saranno possibili le iscrizioni, fino all'esaurimento dei
pettorali, presso la sede della Pro Loco anche il giorno
della gara fino a 30 minuti dalla partenza, pagando
una penale di € 2,00.

Cognome

Data di nascita / /

Sesso OM OF
Gruppo di appartenNeNza ...
PercorsodiKm O5 O 14

Pettorale (a cura dell'ufficio)

Il sottoscritto, presa visione del regolamento, dichiara
di accettarlo integralmente e solleva gli organizzatori
da ogni responsabilita. Per i minorenni il modulo do-
Vra essere sottoscritto da un genitore.

In conformita alla Legge n. 675/96 si informa che
I dati raccolti sono confidenziali e saranno utilizzati
esclusivamente per le finalita della manifestazione.



